Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé kedd szerda
- Poréhagyma krémleves
eat rend Eréleves Almas fahéjas szilvaleves Piritott kenyérkockaval
Zoldborso fézeléek Tarhonyas hus Narancsos mézes kakukkfliives
Fasirttal Vegyes vagottal csirkecomb

Vegyes korettel
Kézépiskola A

15-18 éves Energia: 976.18 Kcal / 4,080.43 K| Energia: 915.39 Kcal / 3,826.33 K| Energia: 883.03 Kcal / 3,691.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.18¢ 54.15¢g 2679 36.019 38.87¢g 11629 62.71¢g 36.12¢g 7229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.04¢g 9.99¢g 6.159 107.05¢g 11699 2149 63.26 g 0.02g 6.91g
1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

51. hét K6zépiskolas A

csiitortok

Kerti z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 895.63 Kcal / 3,743.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.95¢g 43.79¢g 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6

84.69 ¢ 5.02¢g 2279

1,3,7,9,(6),(12)

péntek

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskota
Meggyszosszal

Energia: 1,440.16 Kcal / 6,019.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.43g 41699 0.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
232519 0.01g 3.28¢g
1,3,7,9,(12)
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